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9 a 8 kyu. Blanc & jaune
BASE ATEMIS ARMES SAISIES PROJECTIONIKATA LANDOLI
Mae Qué Y?konaml awashi Zouki Kcmpo & Tgmbo: Mouné Oshi Lobousé Tanto Happo Soudé Jeux étiucatif_s
Oushilo Oué YokonamfOulaken Halai Qutchi + Soto (Base) Landoli entraide
Nagashi  llimi - Hiki Do Gaeshi Souterni Kombo-Kombo
Mae Qukémis Soto Halai Ouké Kombo et Tambo
ushilo Oukémis Outchi Halai Ouké Halai Ouké + Soto
—— ==
8 a 7 kyu. Jaune a orange
Roue JHiza Gueli Kombo & Tambo: Jyunté Qudé Outchi Halai Ashi [Tanto Happo Soudé _fLandoli entraide
Mae Shita Tatenami__fMaé + Oushilo Guéli Zouki + Otoshi Soutémi Kombo - Kombo
Oushilo Shita TatenanjGyakou Zouki Tambo: Kombo - K .
fiilaki + Ouia Tohokou Zouki Otoshi et Agué Ashi Kake Oshi Nagué
Soulikomi : Guésa Guili + Soto Taoshi
Hay ken datschi
7 a 6 kyu. Orange a vert ) !
WMae Shita Yokonami_JMawashi Guel Ken: Kata Yeoto Ashi Kake Tappoken
Sokouho Sh. TatenamjYoko Guéli [Zouki + Otoshi Guili "Base" Atemis - Atemis
'Yoko Oukémi Mouné Doli
npi Kakaé Do Gaéshi Kombo - Kanzétsou +
[Oula Nagashi Haito [Tambo Happo Nagué + Osaé
imi - O Hiki Shouto JMukae Daoshi t
fouta timi I Kombo - Kombo
I 6 a 5 kyu. Vert a vert-bleu I
ush. Shita YokonamifOuia M: hi Guéli _fiKen: IBosokou Kote Oli JHappoken S-hodan Eandori entraide
jOukémis ( bloqués )  RAgué + Otoshi Zouki Ohnshi Guésa Guili + Atemis + Kanzétsou
Soto JOudé Galami + Nagué
[Tabi llimi - Hiki - Hitaki Agué + Otoshi Agué Guésa Guili + lHiji Keli Goho
Mawashi Zouki Soto Kami Basami [Tambo - Tambo
Soukoumi ITambo: bat
uli Agué + Otoshi Ouke JAgué + Otoshi Oukeé | | ‘ouki - Zouki
5 a 4 kyu. Vert-bleu a bleu L
Test de put ambo : Lyoté Oudé Ashi 13 Trappoken Nidan  Jeandor enwrade ]
de tous les Atémis JT.Oula Agué Ouké Taoshi "Base" Atemis + Kanzétsou
Déplac. et esquives § poing sur Makiwala JT.Oula Otoshi Ouké JLyo Kata + Nagué + Osaé
(seul et avec T.Oula Halai Ouké Halai Ashi [Tchobo - Tchobo
partenaire) Keli Goho IT. Soto Halai Ouké ( Qutchi + soto ) [Combat
Guédan [Ténbin wué Guéli - Guell
4 a 3 kyu. Bleu a bleu-marron
Test de pt o Ko Bo Happo Eushilo Quwaté Om;::r;:(aké Happoken Nidan ;ar\dori Oer;tr:ide
de tous les Atémis — OUMI Juieh
s sor Makiwal Cushilo Shitats Kagou: Haiai Ashi Combat
( Outchi + soto)  fKobo Happo Atémi - Atémi
Oudé Kaké Koshi [Tchobo - Tchobo
Nagué Kombo - Atemis
~ ——— Y
[ a 2 kyu. Bleu-marron a marro|
Katamé Waza: Enchainements  J12taté Ken (Base ) Maé Tsoukami JOude Kaks Soutemi E}a\m mKaﬁe" i |
- - libres d'Atémis Kata + Té Hodoki - temis + anzgts?u
Hiza Lobousé Néji Lobouse + Nagué + Shimé
Hiji Gatamé + Osaé
Jyuji Gatame Hiii Koudaki ICombat
1Oula Kataha Gatamé [Tambo Kihon KoumitéTambo - Tambo
Koté Oli Gatamé Qushilo Yagoula E Tambo - Tchobo
K kyu. Marron a bleu-blanc
Ha(p:: ralen:i &2 Test de puissance [ Enchainements libres§ Oushilo Tsoukami I-__g_Shio Nagusé Tanto Happo Sude Kyoei Landoli
— ) de tous ies Atémis Ken et Tambo Kata + Té Hodoki - -
Isr'""'le Wm | sur Makiwala Youki Tchigaé [Emono Landofi
Eli Jimé ( Enchainements )
Oushilo Eli Jimé Neji Koté Gaéshi [Tambo Kihon KoumitéfSoudé Landoli
fHadaka Jime
JMze Hadaka Jimeé Happoken 1 & 2 JEmono Soudé Landoli}




