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Judo

Bel exploit !

Article tiré de la Tribune de Geneve, repit de Bernard Andrié
Publié le 01 décembie 2005

Ses yeux verts irradient de bonheur. Juliane Robra rentre de Kiev
ou elle s'est paree d'argent aux championnats d'Europe des M23,
dansla catégorie des 63 kg (moins de 23 ans).

Entre deux séjours a Macolin, Juliane a bénéficié ce quelques jours
de vacances. L'cccasion de se ressourcer auprés de ses parents,
de ses quatre fréres qu'une tendre complicité tnit. «J'ai kesoin
d'eux pour mon équilibre personnel, dit-elle. lls me donnert une
énergie formidakle.»

Chezles Robra, Iz judo est césormais une affaire de famiile. «A I'in-
verse de mes guatre freres, mes parents n‘ont jamais fréquenté ce
milieu, raconte Juliane. Mais ils m'ont aidé a réaliser mes réves. Je
feur suis reconnaissante de m'avoir offert cette liberté. Mon pére,
theologien et membre du Conseit cecuménique, et ma mére ont
vite réalisé que ce sport véhicule des valeurs de partage, éducati-
ves et sociales.»

Autant dire que Juliane baigne dans un univers familial en or. Mais
c’est de l'argent qu'elle a récolté a mi-novembre a Kiev. Au terme
d'un tournoi exemplaire. Jugez plutét: «En arrivant en Ukraine, je
n‘avais d'autre ambition quz de progresser techniqguement et de
me feire plaisir. Sans me mrettre trop de pression. Tout s'est par-
faitement enchané. Au premier tour, j'ai éliminé une adversaire
contre laguelle je n'avais encore jamais gagné; au troisiéme, mené
au score, j'ai garcé ma ligne de conduite et ¢a a pavé dans le t2mps
additionnel; en demi-finale, je me suis imposée grace a ma tech-
nique au sol, avant d'échouer en finale contre Lne combattante
grecqude...»

Partagée entre la déception - «ll est toujours difficile de terminer
une compétition sur une déiaite» — et la joie, Juliane Robra n'a pas
tardé a faire la part des choses. «Je suis fiere de mon parcours,
dit-ellz aujourd’hui. Fiere aussi de la confiance que m'a témognée
I'entreineur du cadre national, Monika Kurath. Elle a accepté mes
choix, comme celui de ne pas prendre mes guartie's a Macolin trop
tot. Mais de laisser le temps au temps.»

Portrait

Née le 8 janvier 1983 en Allemagne
Arrivée a Geréve: 1994

Etudes: maturité

Club: Shung Do Kwan Geneve

Entraineur SCK: Mario Castello

Entraineur Macolin : Monika Kurath
Palmares: médaille d'argent des Européens
M23 2005, championne suisse élite indivi-
duel et par équipes 2004, double cham-
pionne suisse juniors et élite en 20C2.

Obijectif: JO de Pékin

Méme si elle réside & plein-temps &
Macolin ol elle partage un apartement
avec une colocataire, Juliane Robra n'a
pas oublié son club d'origine, le Shung Do
Kwan et son entraineur Mario Castello.
«Chaque fois jue je reviens a Geneéve, je
ne mangue pas f'occasicn de me rendre
a la salle. C'est un peu ma deuxieme
famille. Celle qui m'a permis de m'épa-
nouir apres mes débuts, a I'age de six
ans, en Allemegne.» Avec l'aide du maitre
japonais Takahiro Nakarrura, aujourdhui
entraineur au Koweit.

Grace a lui, Juliane Robraa séjourné 3 piu-
sieurs reprises au pays su Soleil Levant
Trois fois exactement! «J'ai découvert
des conditions d’entrainement excep-

tionnelles a Tsukuba, qui allient qualité et
guantité.»

L'avenir de Juliane Robra se conjugue
désormais en mode majeur. La médaille
d'argent de Kiev I'a rassurée sur ses capa-
cités. «J'arrive de misux en mieuxa gérer
mes émotions. Et a écouter mon corps.
Mon objectif? La qualfication pour les
prochains Jeux olympiques de Pékin en
2008.»

En attendant, la judoka genevoise “ait son
nid a Macolin. «Je me consacre & 100%
au sport. J'a laché les études, ca’ je me
connais bien: je ne peux pas mener deux
activites de front. Plus tard, j'aimerais me
consacrer aux relations internationales. Le
sujet me passionne vraiment...»

Stage au SDK 17 et 18 décembre

Nous vous rappelons gue Juliane et Yominigue Hischier, tous deux membre du SDK et
résidents a Macolin a pleintemps, en préparation pour les JO de Pékin, ont la gertillesse

d’organiser un stage pour les entants, le 17 et 18 décembre au SDK, dojo Liotard. Durant
ce stage, les 2 athletes vant faie prohiter de leur technigue et faire partager leur expé-
rience a tous les jeunes judokas du centon de gendve.

Le comité
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