STAGE INTERNAZIONALE 2009

Scuola Mochizuki, Aix en Provence dal 27 luglio al 1 agosto

COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC
Gymnase et Dojo - Chemin des infirmeries - Aix en Provence
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VENENDO DA NI ZZA DA L’ AUTOSTRADA . VENENDO DALL’ AUTOSNRZRADA A 7 (LI ONE
e Uscire a AIX 3 SAUTETS AIX CENTRE (prima uscita arrivando a AlX).

e Uscire a AIX FENOUILLERES
¢ alla prima rotonda prendere a sinistra in direzione di CUQUES-COTON ROUGE-COMPLEXE SPORTIF DU VAL ¢ prendere subito a sinistra I’avenue de I’Arc de Meyran direzione complesso sportivo CES ARC DE MEYRAN -
DE L’ARC.

Lycée Emile ZOLA.
* alla seconda rotonda prendere a sinistra in direzione del complesso sportivo ; il ginnasio si trova alla fine o costeggiare I'autostrada fino alla fine della via, poi girare a destra ;il ginnasio é situato a un centinaio di
della via. metri.



STAGEBAMBINI DAL 27 AL 31 LUGLIO(7 A12 ANNI)

Da lunedi a venerdi

5h di corso con gli esperti internazionali, Kyoshi, Mitchi e il M° Hiroo Mochizuki
18h30 - 19h30 Diploma di participazione allo stage offerto 30 €
STAGEADULTI DAL 27 AL 31 LUGLIO (A PARTIRE DAI 13 ANNI)
TARIFFA DI PRENSCRIZIONE PRIMA DE27 GIUGNO
Principianti e Sperimentati
5 corsi di Yoseikan Training 50 €
5 corsi di Yoseikan Sparring
Principianti al primo Kyu
15 corsi tecnici
5 corsi di Yoseikan training 95 €
5 corsi di Yoseikan sparring
5 sessioni d’'"approfondi mento (a partire dal pri mo Kyu)
A partire da primo dan
15 corsi tecnici
5 corsi di Yoseikan training 150 €
5 corsi di Yoseikan sparring
5 sessioni d' approfondi mento
5 sessioni di ricerca e sviluppo
INSCRIZIONI SUL POSTO :  MAGGIORAZIONE DI 25 €
NON MEMBRO YWEF : MAGGIORAZIONE DI 25 €
ESAMI SABATO PRIMO GOSTO
Gradi
Arbitraggio Orari da precisare in funzione delle - .
9h-13h Giuria d’es ecrizioni Inscrizione : 25
Insegnamento

DIPLOMA INTERNAZIONALE (NEL CASO) : 50€

.1 6) 48

DIVENTATE< INSTRUCTOR OSEIKANTRAINING> (accessiBILE A TUT)I

15h-17h (da martedi

a venerdi )

Basic skills (competenze di base)
Padr onanza d’ ani mazi orn
Training

8h di formazione
Diploma internazionale, libretto di formazione e video offerta

50 €

Advanced Program : Elastici 4h di formazione

30 €

Tecniche di corso con elastici

Diploma internazionale, libretto di formazione e video offerta

Advanced Program : Rinforzo Muscolare
Esercizi di rinforzo

4h di formazione 30 €
Diploma internazionale, libretto di formazione e video offerta

CORSPERSONALIZZATEON LAAMIGLIAMOCHIZUKI(5 PERSONE

17h - 18h (da martedi a venerdi)

Preparazione ai grad

4h di formazione
(alternativamente con M° Hiroo Mochizuki, Kyoshi e Mitchi) 50 €
Certificato di formazione offerto




PROGRAMMA ADULTI

‘ LUNEDI 3dane+ 1 e2dan ‘ Principianti a 1 kyu
ACCETTAZIONE :
14h . il 17 P
inscrizioni / informazioni turistiche
15h Riscaldamento da M° Mochizuki
Aggiornamento Piedi / pugni / proiezioni
16h Yoseikan Happo / Ni combo Happo / Tanto Happo Ni Tanto Happo / Tanto Happo :a g okepn )
Happoken 1 / Happoken 2 / Happoken 3 PP
. Bastone (tambo)
17h Naguinata boken Happoken 2
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

MARTEDI

Auto difesa 1 contro 1

MERCOLEDI

9h Naguinata boken Happoken 2
10h Aggiornamento Applicazioni Bastone (tchobo)
Happoken 4 / Happoken 5 / Hasshakuken 1 Happoken 4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Il corso degli esperti
12h PRANZO
Approfondimento per insegnanti e assistenti : Pranzo
15h . . .
I nsegnament o/ Arbitraggio [/ Gi +
Ricerca e sviluppo : Visita dei villaggi provenzali
17h ) .
Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

VENERDI

. Applicazioni Piedi / pugni / proiezioni
oh Naguinata boken Happoken 4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
10h \ai Kata Bastoni (2 tambo / tchobo)
Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Il corso degli esperti
12h PRANZO
Approfondimento per insegnanti e assistenti : Pic-nic
15h . . .
Il nsegnament o/ Arbitraggio [/ Gi
Ricerca e sviluppo : I mare, le calanche
17h Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring
. Applicazioni Auto difesa 1 contro diversi
oh Naguinata boken Happokenpf/ Hasshakuken 1 Happoken 2
10h lai Kata Combo / Mani nude
Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Il corso degli esperti
12h PRANZO
Approfondimento per insegnanti e assistenti : Pic-nic
15h . . .
I nsegnament o/ Arbitraggio [/ Gi
Ricerca e Svi|uppo : La cascata di « Bras »
17h Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

) Applicazioni Ripasso delle applicazioni
oh Naguinata boken Happokenp4p/ Hasshakuken 1 P Happok::z
10h lai Kata Kata
11h Hasshakuken 4 Il corso degli esperti
12h PRANZO

Approfondimento per insegnanti e assistenti :
15h . . .
Il nsegnament o/ Arbitraggio / Gi
17h Ricerca e sviluppo :
Tecniche / Pedagogia
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring




#%24) &) #! 4/ $8).3#2):)/ . % !,  AUTORIAZAZIONE PARENTALE
INTERNAZIONALE 2009

(Per i minori di 18 anni)
Scuola Mochizuki, Aix en Provence dal 27 luglio al lagosto

lo sottoscritto(a) : padre, madre, responsabile legale (cancellare le menzioni
Da completare e inviare prima del 27 giugno 2009 a : inutili)

Yoseikan Word Federation (Bureau Central) ..............................................................................................................

4 rue de la Verdiere - Rés Margueride Bt 8 - FRANCE 13090 Aix en Provence _
del o dell a minore ...

L0 L N[ 1
autorizzo a partecipare allo(a) :
N O M E o e e e s e [
A Stage di Yoseikan Budo dal 27/07 al 31/07/2009 a Aix en Provence, Francia
I ND I RI ZZ O oot e, AValutazione dell’ 1/08/2009 a Aix er
e e e e e e e e Ho preso nota che :
- lui o lei non sara sotto la responsabilita degli organizatori tranne durante la
TEL oo e e e e e e e, .. . . . .. ... .. duratadeicorsiodegli esami previsticomme indicato alla rubrica relativa
sotto riserva di modificazioni ulteriori
EMA T L ottt e @ oo -, luioleinon potra essere accettao(a) allo stage se non munito(a) di questa
autorizazione debitamente compilata e firmata.
N® YWF oot CLUBu i _ _ _ _
Encasd’ acci dent, j'autorise |l es organis
I NSEGNANTE (1) v o e e e e, . hospitalisation ou intervention chirurgicale rendus nécessaire par son état.
Pago ceerr..uuros.... A can.ass&gno intestato a YWF

A bonifico sul conto YWF Telefono in caso d’ Urgenza ...
(vedere sotto)

Firma obligatoria
Informazioni bancarie :

Titolare del conto : YOSEIKAN BUDO EUROPE

Agenzia : SOCIETE GENERALE - 13100 AIX EN PROVENCE

N° IBAN : FR76 30003 00020 00037270192 03

BIC : SOGEFRPP Nota : Gli organizatori non saranno ritenuti responsabili di qualsiasi incidente che

possa prodorsi al di fuori del luogo dello stage e degli orari indicati






