STAGE INTERNATIONAL 2009

Ecole Mochizuki, Aix en Provence 27 juillet au 1¢r ao(it

COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ ARC
Gymnase et DojeChemin des infirmeriesAix en Provence
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STAGEENFANTS27 AU 31 JUILLET(7 A12 ANS)

De lundi a vendredi

A 5h de cours par les experts internationaux, Kyoshi , Mitchi et le M° Hiroo Mochizuki
18h30 a 1830 Dipléme de stage offert

30¢

STAGEADULTESZ27 AU 31 JUILLET (A PARTIR DE 13 ANS)

TARIFSPREINSCRIPTION AVANT LE27 JUIN

Débutants et Avancés
5 cours deYoseikan Training
5 cours de Yoseiké®parring

50¢

Débutants a 1° Kyu

15 cours techniques

5 cours deYoseikartraining

5 cours de ¥seikansparring

5 session® QF LILINE T 2 (& Baktitide & KyB)y

95¢

A partir de 1°' dan

15 courstechniques

5 cours deYoseikartraining

5 cours deYoseikansparring

5sessiosRQI LILINRF2y RAAaSYSyi
5 sessions deecherche et développement

150¢

INSCRIPTION SUR PLACKIAJORATIORS5€
NON MEMBRE'WF, MAJORATIORS5 €

EXAMENSSAMEDI1ER AOUT

Grades
Arbitrage Horairesa préciser

WdzNB ﬁ Q g E Y en fonction des inscriptions

Enseignement

9h a13h CNJ

Ad ROA Y

DIPLOME INTERNATIONIXE CAS ECHEANBOE

NOUVEAU

DEVENEZ INSTRUCT® YOSEIKAN RAINING> (OuverT a Tous

15h & 17h (denardi & vendredi)

Basic skills (compétences de base) 8h de formation 50
aln G NR & SNJuh edury de )ﬂ’.‘aiﬁmgg Dipldme international, livret de formation etidéo offerte €
Advanced Program : Elastiques 4h de formation 30
Les techniques de cours avec élastique Dipldmeinternational, livret de formation etidéo offerte €
Advanced Program : Renforcement Musculaire | 4h de formation 30
Les exercices de renforcement Dipdmeinternational, livret de formation etidéo offerte €
QQOURSPFERSONNALISE&R LAFAMILLE MOCHIZUKI(5 PERSONNES
17h a 18h (de mardi a vendredi)
; 4h de formation
Préparation aux grade}, | 0 I a X (alternativement par M° Hiroo Mochizuki, Kyoshi et Mitchi) 50¢

Certificat de formation offert




PROGRAMMEADULTES

1% et 2°™ dan

Débutants a 1*" kyu

ACCUEIL

dr inscriptions / informations touristiques
15h Echauffement pr M° Mochizuki
Mise & jour Pieds / poings / projections
16h Yoseikan Happo / Ni combo Happo / Tanto Hap, Ni TantoHappo / Tanto Happo I—Flja gokeﬁ ZJ
Happoken 1 / Happoken/Happoken3 PP
17h Naguinata boken Batonen moussdtambo)
Happoken 2
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

Self défense 1 contre 1

9h Naguinata boken Happoken 2
10h Mise a jour Applications Batonen moussdtchobo
Happoken 4 / Happoken/SHasshakuken 1 Happokend / Hasshakuken 1 Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Le cours des experts
12h REPAS
15h Approfondissement pour ensgignants et assistants . Repas
Enségnement/! NBAUNI 3S k WdzNE RQSELl Y A
Recherche et développement Visite c villages provencaux
17h . .
Technique / Bdagoge
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

MERCREDI

. Applications Pieds / poings / projections
oh Naguinata boken Happoken4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
10h lai Kata Batons en moussg tambog/ tchobo)
Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Le cours des experts
12h REPAS
15n Approfondissement pour enseignants et assistants Piguenique
9yasSAaySYSyid k ! NDAGNY IS k WdzN
Recherche etléveloppement La mer, les calanques
17h - . :
Technique / Pédagogie
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

. Applications Self défense 1 contre plusieurs
oh Naguinata boken Happoken4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
10h \ai Kata Combo / Mains nues
Happoken 2
11h Hasshakuken 4 Le cours des experts
12h REPAS
15h Approfondissement pour enseignants et assistants Piquenique
Enseignemengt pédagogiec ! NDAGNI IS k WdzNE RQ
Recherche et développement Lacascade de Bras»
17h . . .
Technique / Pédagogie
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring

VENDREDI

Applications

Révision applications

oh Naguinata boken Happoken4 / Hasshakuken 1 Happoken 2
10h lai Kata Kata
11h Hasshakuken 4 Le cours des experts
12h REPAS
15n Approfondissement pouenseignants et assistarj.ts . A
Enseignement et pédagogie / ArbitragedzBlE RQSE YSY
17h Recherchg et dévgloppenjent
Technique / Pédagogie
18h30 Yoseikan Training
19h15 Yoseikan Sparring




"5, , %4) . $ 0 ) STAGE INTERMATIONAL 2009 AUTORISATION PARENTALE

Ecole Mochizuki, Aix en Provence 27 juillet au 1er aotit (Pour les mineurs 7 de 18 ans)
A compléter et a renvoyer avant 23 juin 2009 a: Je soussigné(epére, meére, responsable l1égal(enyer les mentions inutilgs
Yoseikan Word Federation (Bureau Central) XXXXXXXXXXBERLLEXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

4 rue de la VerdiéreRés Margueride Bt 8FRANCHE3090 Aix en Provence

Rdz 2dz RS I YAYSdzNDXSHOX XRRKRIKRIUKRUKRKUKRKRKX
NOMX X XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

t Q lrisedmarticiper &
t WOIbhaXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXPXXXXXXXXXXXXXXXXXX

A Stage de dseikan Budo du 27/07 au 31/07/20@9Aix en Provence, France
FBEWO{ { IXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX®DXXX X XEXEadudthorXdd K08/2009 a Aix en Provence, France

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XKUXAX XDINGX&ued 2 Yy S y20S
- il ou ellene sera sous la responsabilité des organisateurs que pendant la
CO[ XXXXDPDPDPDDDDDDD.D.DD.DDIPAPH K K H B KK AP DBOER K X X R2 dzNBE 2dz SEF YSya LINBDdza (St |
correspondantesous réserve de modificatisnultérieures
9a! LI XXXXXXXXXXXXXXXXXXPPXEXXXXXXXXXPDNHoweheneouxaékedccepté(e) au stage que muni(e) de cette autorisation
diment complétée et signée.
N° YWR X X X X X X X X X X XCKUBRKIK X X XK X X X X X X X X X X
9y Ol & RQl OO0k &véayisatEursa fairedaiatdeitéus soihsS
ENSEIGNANT(SI X X X X X X X X X X X X XXX X X X X X X @ dhospitalisation ou intervention chirurgicale rendus nécessaire par son état.

WS NEIES Y XXKKXNXRKSPdRRalyOrANB t fQ2NRNB RS . 2cC

A par virement bancaire sur le compte YWF ¢St SLIK2YS $PSOKEXRRHKIE S X X X XRKRKRKRKRKRKRK XKD
(voir ctdessous)

Signatureobligatoire
Coordonnées bancaires

Titulaire du compte YOSEIKABUDO EUROPE

Agence SOCIETE GENERALHO00 AIX EN PROVENCE

N° IBAN FR76 30003 00020 00037270192 03 _ _
BIC: SOGEFRPP Note: Lesorganisateurs ne sauraient étre tenus pour responsables de quelque

incident que ce soit survenant en dehors du lieu de stage et des horaires iadiqué



Hébergements :

Campings

Camping Chanteclerc****
3 min en voiture- 10 min dpied

41, Avenue du Val Saint André
13100 AIX EN PROVENCE

Emplacementsentes et caravaneés Y20 Af S& K2YSasx OKlI
Beach volley, piscine, restaurant, laverie, boutique, wifi, aire de jeux pour les
enfants.

Environ 14 par nuit (1 emplacement / 1pers)

Renseignements +33 (0)4 426 12 98

http://www.campingchantecler.com

Hotels a proximité pour petits budgets

Hotel B&B Sy @A NPay nuitppur 1,2 ou 3 personnes
2 min en voiture- 10 min & pied

Avenue de I'Arc de MeyramAIX EN PROVENCE

Renseignements +33 (08 92 70 75 02

http://www.hotel -bb.com Bien pensé pour vous

i3ax

Sy @A NBaynuit ne
& dzLJLJX S Y Sy " erst™ paddumNI H

Etap Hotel
8 minen voiture

10 ruedu Lieutenant ParayreAlX EN PROVENCE

Renseignements +33 (0)8 92 70 02 68

http://www.etaphotel.com

Camping Arc en ciel****
3 min en voiture- 10 min a pied

Pont des 3 Sautets
R.N.7 - Aix en Provence

Emplacements tentes efaravanes
Piscine, pingpong, badmington, péche.

Environ 12 par nuit (1 emplacement / 1pers)

Renseignements +33 (0)4 42 26 14 28

http://campingarcenciel.free.fr

environ 3¢ LI NJ y dzA {
& dzLJLJX S Y Sy Uedst™ parddmN) H

Etap Hotel
10 minen voiture

Lieudit Le Canet MEYREUIL

Renseignements +33(0)8 92 68 31 74

http://www.etaphotel.com

Hétel Formule 1 Sy @A NPa nuibppur 1,2 ou 3 personnes

10 minen voiture

RN. 7-LE CANET DE MEYREUIL HOTEL

FormuLe1

Renseignements +33(0)8 91 7051 55

http://www.hotelformulel.com



http://www.campingchantecler.com/
http://campingarcenciel.free.fr/
http://www.hotel-bb.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.hotelformule1.com/

Hotels a proximité

Ibis Hotel Restaurant

1 min a pied

Chemin des InfirmeriesAix en Provence odle
ibis

environy o ar nuit

Renseignements +33 (0% 42 27 98 20 ACCOR

http://www.accorhotels.com Ll

Hotel Campanile la Beauvalle Sy @A NPay nuip p €
5 min en voiture; 15 min a pied
1, rue Jean AdrianiAix en Provence oo

Renseignements +33 0)4 42 26 324

http://www.campanile.fr

Novotel Beaumanoir 3 sautets environ12n € LJ- NJ y dzA
2min en voiture- 5 min apied

Rue Marcel ArnaudRésidence Beaumanoir
AIX EN PROVENCE

Renseignements +33 (0% 42911515

http://www.accorhotels.com

Hotel Campanile Jas de Bouffan environ 7& par nuit

10 minen voiture

Route de ValcrosAix en Provence o
Renseignements +33 0)4 42 59 403
http://www.campanile.fr

Novotel Pont eheronéd Ald Ninfgsdzediétariat YWF)
2 minen voiture- 8 min a pied
Avenue Arc de MeyranAix en Provence

Renseignements +33 (0% 42 16 09 09

http://www.accorhotels.com

Hotel Campanile Aix Est environ 7& par nuit

10 minen voiture

P.A Technologiques de la Sainte VicteMEYREUIL s IR
Renseignements +33 0)442 58 69 69

http://www.campanile.fr

Hotel Escale Océania SYGANRY wmn
3 min en voiture 5 min a pied

12 Avenue de la cibleAix en Provence
Renseignements +33 (0% 42 37 58 58

http://www.oceaniahotels.com

Hotel Kyriad Jas de Bouffan Sy @A NPay nuitt i e
10 minen voiture
3, boulevard de la Grande Thumin&ix en Provence

Renseignements +33 0)4 42 59 98 01

http://www.kyriad.fr

Arc Hotel SYGANRY c¢ne : dzA
5 min en voiture; 10 min & pied o
40, Avenue Malacridaroute de Nice
Aix en Provence

Renseignements +33 (0% 42 26 122

http://www.archotelaix.com

Hotel Le Mozart SY@ANRY pne
10 minen voiture

49, cours GambettaAix en Provence

Renseignements +33 0)4 42 21 62 86

http://www.hotelmozart.fr

*Tarifs promotionnels limités
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	Campings
	Hôtels à proximité

