
STAGE INTERNATIONAL 2009 
Ecole Mochizuki, Aix en Provence 27 juillet au 1er août  

 

COMPLEXE SPORTIF DU VAL DE L’ARC 
Gymnase et Dojo - Chemin des infirmeries - Aix en Provence 
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ω {ƻǊǘƛǊ Ł !L· о {!¦¢9¢{ !L· /9b¢w9 όǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł !L·ύΦ  
ω !ǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊƻƴŘ-point prendre à gauche direction CUQUES-COTON ROUGE-COMPLEXE SPORTIF 
5¦ ±![ 59 [Ω!w/Φ  
ω !ǳ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǊƻƴŘ-point prendre à gauche direction complexe sportif ; le gymnase se situe au 
bout de la rue. 
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ω tǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ Ł ƎŀǳŎƘŜ ƭΩŀǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊŎ ŘŜ aŜȅǊŀƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŎƻƳplexe sportif CES ARC DE 
MEYRAN-Lycée Emile ZOLA.  
ω [ƻƴƎŜǊ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴǳŜ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǊƴŜǊ Ł ŘǊƻƛǘŜ Τ Le gymnase est une centaine 
de mètres



STAGE ENFANTS 27  AU 31  JUILLET (7  A 12  ANS)  

 De lundi à vendredi 

18h30 à 19h30 
5h de cours par les experts internationaux, Kyoshi , Mitchi et le M° Hiroo Mochizuki 
Diplôme de stage offert 30 ϵ 

 
 

STAGE ADULTES 27  AU 31  JUILLET (A PARTIR DE 13 ANS) 
TARIFS PRE-INSCRIPTION (AVANT LE 27 JUIN) 
 

Débutants et Avancés 
5 cours de Yoseikan Training 
5 cours de Yoseikan Sparring 

50 ϵ 

Débutants à 1er Kyu 
15 cours techniques 
5 cours de Yoseikan training  
5 cours de Yoseikan sparring 
5 sessions ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ (à partir de 1er Kyu) 

95 ϵ 

A partir de 1er dan 
15 cours techniques 
5 cours de Yoseikan training  
5 cours de Yoseikan sparring 
5 sessions ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ 
5 sessions de recherche et développement 

150 ϵ 

INSCRIPTION SUR PLACE :  MAJORATION 25 ϵ 
NON MEMBRE YWF :  MAJORATION 25 ϵ 
 

EXAMENS SAMEDI 1ER  AOUT 

9h à 13h 

Grades  
Arbitrage 

WǳǊȅ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 
Enseignement 

Horaires à préciser  
en fonction des inscriptions CǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Υ нр ϵ  

DIPLOME INTERNATIONAL (LE CAS ECHEANT) :  50 ϵ 
 

NOUVEAU 

DEVENEZ « INSTRUCTOR YOSEIKAN TRAINING » (OUVERT A TOUS)  

15h à 17h (de mardi à vendredi) 

Basic skills (compétences de base) 
aŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩun cours de Y-Training  

8h de formation 
Diplôme international, livret de formation et vidéo offerte 50 ϵ 

Advanced Program : Elastiques 
Les techniques de cours avec élastique 

4h de formation 
Diplôme international, livret de formation et vidéo offerte 30 ϵ 

Advanced Program : Renforcement Musculaire 
Les exercices de renforcement 

4h de formation 
Diplôme international, livret de formation et vidéo offerte 30 ϵ 

 

COURS PERSONNALISES PAR LA FAMILLE MOCHIZUKI (5  PERSONNES) 

17h à 18h (de mardi à vendredi) 

Préparation aux grades, ƪŀǘŀǎΧ 

4h de formation  
(alternativement par M° Hiroo Mochizuki, Kyoshi et Mitchi) 
Certificat de formation offert 

50 ϵ 



 

PROGRAMME ADULTES 

LUNDI 3
ème

 dan et + 1
er 

et 2
ème

 dan Débutants à 1
er

 kyu 

14h 
ACCUEIL : 

inscriptions / informations touristiques 

15h Echauffement par M° Mochizuki 

16h 
Mise à jour 

Yoseikan Happo / Ni combo Happo / Tanto Happo 
Happoken 1 / Happoken 2 / Happoken 3 

Ni Tanto Happo / Tanto Happo 
Pieds / poings / projections 

Happoken 2 

17h Naguinata boken 
Bâton en mousse (tambo) 

Happoken 2 

18h30 Yoseikan Training 

19h15 Yoseikan Sparring 

MARDI 

9h Naguinata boken 
Self défense 1 contre 1 

Happoken 2 

10h 
Mise à jour 

Happoken 4 / Happoken 5 / Hasshakuken 1 
Applications  

Happoken 4 / Hasshakuken 1 
Bâton en mousse (tchobo) 

Happoken 2 

11h Hasshakuken 4 Le cours des experts 

12h REPAS 

Repas 
+ 

Visite de villages provençaux 

15h 
Approfondissement pour enseignants et assistants : 

Enseignement / !ǊōƛǘǊŀƎŜ κ WǳǊȅ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 

17h 
Recherche et développement : 

Technique / Pédagogie 

18h30 Yoseikan Training 

19h15 Yoseikan Sparring 

MERCREDI 

9h  Naguinata boken 
Applications  

Happoken 4 / Hasshakuken 1 
Pieds / poings / projections 

Happoken 2 

10h Iaï  Kata 
Bâtons en mousse (2 tambos / tchobo) 

Happoken 2 

11h Hasshakuken 4 Le cours des experts 

12h REPAS 

Pique-nique 
 

La mer, les calanques 

15h 
Approfondissement pour enseignants et assistants : 
9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ κ !ǊōƛǘǊŀƎŜ κ WǳǊȅ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 

17h 
Recherche et développement : 

Technique / Pédagogie 

18h30 Yoseikan Training 

19h15 Yoseikan Sparring 

JEUDI 

9h Naguinata boken 
Applications  

Happoken 4 / Hasshakuken 1 
Self défense 1 contre plusieurs 

Happoken 2 

10h Iaï Kata 
Combo / Mains nues 

Happoken 2 

11h Hasshakuken 4 Le cours des experts 

12h REPAS 

Pique-nique 
 

La cascade de « Bras » 

15h 
Approfondissement pour enseignants et assistants : 

Enseignement et pédagogie κ !ǊōƛǘǊŀƎŜ κ WǳǊȅ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 

17h 
Recherche et développement : 

Technique / Pédagogie 

18h30 Yoseikan Training 

19h15 Yoseikan Sparring 

VENDREDI 

9h Naguinata boken 
Applications  

Happoken 4 / Hasshakuken 1 
Révision applications 

Happoken 2 

10h Iaï Kata Kata 

11h Hasshakuken 4 Le cours des experts 

12h REPAS 

15h 
Approfondissement pour enseignants et assistants : 

Enseignement et pédagogie / Arbitrage / JǳǊȅ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 
 

17h 
Recherche et développement : 

Technique / Pédagogie 

18h30 Yoseikan Training 

19h15 Yoseikan Sparring 



"5,,%4). $ȭ).3#2)04)/. STAGE INTERNATIONAL 2009 
Ecole Mochizuki, Aix en Provence 27 juillet au 1er août 

 
A compléter et à renvoyer avant le 27 juin 2009 à : 

 
Yoseikan Word Federation (Bureau Central) 

4 rue de la Verdière - Rés Margueride Bt 8 - FRANCE 13090 Aix en Provence 
 
NOM ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
tw9bhaΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
!5w9{{9ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
¢9[ΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦ...........................ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
 
9a!L[ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧϪΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
N° YWF ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ CLUB ΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
ENSEIGNANT(S)...ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
WŜ ǊŝƎƭŜ Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 9ǳǊƻǎ Ã ǇŀǊ ŎƘŝǉǳŜ ōŀƴŎŀƛǊŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ¸²C 

Ã par virement bancaire sur le compte YWF  
(voir ci-dessous) 
 

Coordonnées bancaires : 
 

Titulaire du compte : YOSEIKAN BUDO EUROPE 

Agence : SOCIETE GENERALE - 13100 AIX EN PROVENCE 

N° IBAN : FR76 30003 00020 00037270192 03 
BIC : SOGEFRPP 

 

AUTORISATION PARENTALE  
(Pour les mineurs ɀ de 18 ans) 

 
Je soussigné(e) : père, mère, responsable légal(e) (rayer les mentions inutiles) 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
Řǳ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ƳƛƴŜǳǊόŜύ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.  
 
ƭΩŀǳǘƻrise à participer à :  
 
Ã Stage de Yoseikan Budo du 27/07 au 31/07/2009 à Aix en Provence, France  
Ã Evaluation du 1er/08/2009 à Aix en Provence, France 
 
WΩŀƛ ǇǊƛǎ ōƻƴƴŜ ƴƻǘŜ que : 
- il ou elle ne sera sous la responsabilité des organisateurs que pendant la 

durée ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ƻǳ ŜȄŀƳŜƴǎ ǇǊŞǾǳǎ ǘŜƭ ǉǳΩƛƴŘƛǉǳŞ Ł ƭŀ ǊǳōǊƛǉǳŜ 
correspondante, sous réserve de modifications ultérieures 

- il ou elle ne pourra être accepté(e) au stage que muni(e) de cette autorisation 
dûment complétée et signée. 

 
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƧΩŀǳǘƻǊƛǎŜ ƭŜs organisateurs à faire pratiquer tous soins, 
hospitalisation ou intervention chirurgicale rendus nécessaire par son état. 
 
 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 

Signature obligatoire 
 
 
 
 

 
Note : Les organisateurs ne sauraient être tenus pour responsables de quelque 
incident que ce soit survenant en dehors du lieu de stage et des horaires indiqués



Hébergements :

Campings 
 

 
 
Camping Chanteclerc**** 
3 min en voiture - 10 min à pied 
 
41, Avenue du Val Saint André 
13100 AIX EN PROVENCE 
 
Emplacements tentes et caravanesΣ ƳƻōƛƭŜǎ ƘƻƳŜǎΣ ŎƘŀƭŜǘǎΧ 
Beach volley, piscine, restaurant, laverie, boutique, wifi, aire de jeux pour les 
enfants. 
 
Environ 14ϵ par nuit (1 emplacement / 1pers) 
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 26 12 98 
    http://www.campingchantecler.com  

 

 
Camping Arc en ciel**** 
3 min en voiture - 10 min à pied 
 
Pont des 3 Sautets  
R.N. 7 - Aix en Provence 
 
Emplacements tentes et caravanes 
Piscine, ping-pong, badmington, pêche. 
 
Environ 12ϵ par nuit (1 emplacement / 1pers) 
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 26 14 28 
   http://campingarcenciel.free.fr  
 

 
Hôtels à proximité  pour petits budgets 
 

Hôtel B&B ŜƴǾƛǊƻƴ прϵ par nuit pour 1,2 ou 3 personnes 
2 min en voiture - 10 min à pied 
 
Avenue de l'Arc de Meyran - AIX EN PROVENCE 
 
Renseignements :  +33 (0)8 92 70 75 02 
   http://www.hotel -bb.com  

 

Etap Hôtel  ŜƴǾƛǊƻƴ плϵ par nuit 
8 min en voiture ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ фϵ ǇƻǳǊ нème et 3ème personne 
 
10 rue du Lieutenant Parayre - AIX EN PROVENCE 
 
Renseignements :  +33 (0)8 92 70 02 68 
   http://www.etaphotel.com  

 

Etap Hôtel  environ 39ϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ 
10 min en voiture ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ фϵ ǇƻǳǊ нème et 3ème personne 
 
Lieu-dit Le Canet - MEYREUIL 
 
Renseignements :  +33 (0)8 92 68 31 74 
   http://www.etaphotel.com  

 

Hôtel Formule 1 ŜƴǾƛǊƻƴ орϵ par nuit pour 1,2 ou 3 personnes 
10 min en voiture 
R.N. 7 - LE CANET DE MEYREUIL 
 
Renseignements :  +33 (0)8 91 70 51 55 
   http://www.hotelformule1.com   

http://www.campingchantecler.com/
http://campingarcenciel.free.fr/
http://www.hotel-bb.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.hotelformule1.com/


Hôtels à proximité  
 

Ibis Hôtel Restaurant   environ уоϵ par nuit 
1 min à pied 
Chemin des Infirmeries - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 27 98 20 
   http://www.accorhotels.com  
 

Novotel Beaumanoir 3 sautets  environ 12пϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ 
2 min en voiture - 5 min à pied 
Rue Marcel Arnaud - Résidence Beaumanoir 
AIX EN PROVENCE 
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 91 15 15 
   http://www.accorhotels.com  
 

Novotel Pont de l’Arc  environ 64ϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ* (infos : secrétariat YWF) 
2 min en voiture - 8 min à pied 
Avenue Arc de Meyran - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 16 09 09 
   http://www.accorhotels.com  
 

Hôtel Escale Océania  ŜƴǾƛǊƻƴ млрϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ 
3 min en voiture - 5 min à pied 
12 Avenue de la cible - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 37 58 58 
   http://www.oceaniahotels.com    
 

Arc Hôtel    ŜƴǾƛǊƻƴ слϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ*  
5 min en voiture ς 10 min à pied 
40, Avenue Malacrida - route de Nice  
Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 26 12 12      
   http://www.archotelaix.com    

 

Hôtel Campanile la Beauvalle  ŜƴǾƛǊƻƴ ррϵ par nuit*  
5 min en voiture ς 15 min à pied 
1, rue Jean Adriani - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 26 35 24  
    http://www.campanile.fr  
 

Hôtel Campanile Jas de Bouffan environ 76ϵ par nuit 
10 min en voiture 
Route de Valcros - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 59 40 73 
    http://www.campanile.fr  
 

Hôtel Campanile Aix Est  environ 76ϵ par nuit 
10 min en voiture 
P.A Technologiques de la Sainte Victoire - MEYREUIL 
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 58 69 69 
    http://www.campanile.fr  
 

Hôtel Kyriad Jas de Bouffan ŜƴǾƛǊƻƴ пфϵ par nuit*  
10 min en voiture 
3, boulevard de la Grande Thumine - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 59 98 01 
    http://www.kyriad.fr 
 

Hôtel Le Mozart   ŜƴǾƛǊƻƴ рпϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘ 
10 min en voiture 
49, cours Gambetta - Aix en Provence  
 
Renseignements :  +33 (0)4 42 21 62 86 
    http://www.hotelmozart.fr  

 
 

*Tarifs promotionnels limités 

http://www.accorhotels.com/
http://www.accorhotels.com/
http://www.accorhotels.com/
http://www.oceaniahotels.com/
http://www.archotelaix.com/
http://www.campanile.fr/
http://www.campanile.fr/
http://www.campanile.fr/
http://www.kyriad.fr/
http://www.hotelmozart.fr/

	A compléter et à renvoyer avant le 27 juin 2009 à :
	Campings
	Hôtels à proximité

