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« Yoseikan : entrez dans le mouvement »

	
	LUNDI
« Vertical »
	MARDI

« Horizontal »
	MERCREDI

« Arrière »
	JEUDI

« Inverse »
	VENDREDI

« 1 = tous »
	SAMEDI
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	9h30
	Yoseikan Training
	Yoseikan Budo
	Yoseikan Sparring
	Distance et attitudes
	Yoseikan Budo
	Yoseikan Training
	Yoseikan Budo
	Yoseikan Sparring
	

	10h
	Du sol aux atemis
	
	Du bâton à la projection
	Yoseikan Budo
	
	
	Stratégie :
Action / réaction 
	
	Kyoeï :

l’entraide
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	12h15
	Récupération, étirements
	Récupération, étirements
	
	Récupération, étirements
	Récupération, étirements
	

	12h30
	Apéritif de bienvenue
	
	
	
	Sardinade
	Repas


Gradés, assistants, enseignants
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	14h30
	Ecole des arbitres
	Ecole des cadres
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	Ecole des cadres
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	Formation Y Training
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	Formation 
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	16h30
	Atelier de recherche
« l’ondulation »

Ouvert à tous
	Atelier de recherche
« enseigner l’ondulation »

Ouvert à tous
	
	Atelier de recherche
« le YB et les enfants »

Ouvert à tous
	Evaluations

des
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à
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	3ème dan et +
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Hashakuken Godan
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	Sous la direction de M° Hiroo MOCHIZUKI
	Sous la direction des experts internationaux



