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              Maurice Penseyres 

               Rue du Château 32

               1870  MONTHEY 

             024 471 62 41 

     mpenseyres@netplus.ch


Internationaler Lergang MIT
Stage international AVEC
maitre HIROO Mochizuki

Datum/Date:

21 Octobre 06

Ort/Lieu: Judo Kwai Lancy   
 Ecole de la Caroline  





 Rue des Bossons 74  





 1212 Petit-Lancy
Siehe Plan im Anhang / Voir plan en annexe

Samstag/Samedi: 
9h30 bis 12h00  

· Stage sportif (technique de compétition) : techniques d’armes
·                                                                       : poings-pieds-projections,…




15h00 bis 18h00  

· Kata + applications : Ken kihon kumite 6 à 8 
· Stage technique : préparation au landoli d’entraide, clès, étranglements, contre-prises.
· Kata : Hashakuken yodan

Mittagessen Samstag/Diner Samedi:        A la carte

Übernachtung/Hébergement:                    Nombreux hotels à proximité ( www.swissgeo.ch)

Lehrgangsgebühr/Prix du stage:
 Mit Lizenz /Avec licence
      SFr. 50.- €  35.-

( pas de tarif à la ½  journée )                 Ohne Lizenz/Sans licence       SFr. 75.- €  50.-

Bon stage à tous

Pour l’itinéraire :

Sortie de l’autoroute après l’aéroport, sortie Vernier. Puis il y a lapossibilité de partir sur Vernier ou sur Châtelaine. Prendre Châtelaine.

Route toute droite pendant plus d’1km, passer devant les réserves de gaz (sur la gauche), puis devant un vendeur de voiture d’occasion ROC (à droite), continuer tout droit (ne pas partir à droite sur le Lignon) et

prendre la bifurcation à droite qui va sur le Pont Butin.

Traverser le Pont Butin, partir à droite sur Onex-Petit-Lancy. Après, ilsuffit de trouver la rue des Bossons (c’est pas loin d’une grande tour Migros).
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