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Lieu / Ort     DOJO YOSEIKAN 
      Rue du Clos Novex 

1868 COLLOMBEY 
 
 
Date / Datum     9 & 10 février 08  
 
Prix du stage     FR 30.- 
Possibilité de présenter l’examen du 2ème dan  
 
Samedi / Samstag 2 & 3ème Dan 
            
- 09h30 à 12h00  Kihon atemis – Ippon utchi komi 
- 14h30 à 16h30 Tanto happo 1 ou 2 tanto –  Kansetsu + nagué   
   Happoken 3 et 5        
 
    
Dimanche / Sonntag 4 & 5ème Dan   
  
09h30 à 12h00   Programme à la demande    
14h30 à 16h30      Programme à la demande  

        
  
  
  
BBUUTT::  CCHHAACCUUNN  DDOOIITT  ÊÊTTRREE  PPRRÉÉPPAARRÉÉ  DDEE  TTEELLLLEE  FFAAÇÇOONN  QQUU’’IILL  CCOONNNNAAIISSSSEE  SSOONN  
PPRROOGGRRAAMMMMEE--DDAANN,,  AAIINNSSII  QQUUEE  LLAA  FFAAÇÇOONN  DDOONNTT  IILL  SSEERRAA  EEXXIIGGÉÉ  ÀÀ  LL’’EEXXAAMMEENN..  
 
 
Ce stage vous offre également la possibilité d’obtenir une vue générale sur les programmes dan. 
Pour cela il est primordial, que vous envoyez autant de membres que possible au stage, afin qu’ils 
puissent s’entraîner et transmettre leurs savoir dan les clubs. 

 
STAGE PREPARATION 

2 – 5  DAN 
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